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6 listopada, czwartek:
9:00 – 10:30 - Warsztat: Vision Board / Pracownia plastyczna / prowadzenie: Agnieszka Dudek
Podczas warsztatu zastanowimy się nad naszymi planami, celami i marzeniami na nowy rok akademicki. Poszukamy inspiracji i elementów wizualnych, z których zbudujemy własne kolażowe kompozycje. Warsztat będzie doskonałą okazją do refleksji, poznania samego siebie, wymiany myśli i artystycznych eksperymentów w przyjaznej atmosferze.
Zapisy: https://www.umcs.pl/pl/enqForm,warsztaty-vision-board-6-11-25-r-godz-09-00-10-30-prowadzenie-agnieszka-dudek,2451.html
15:30 – 18:30 - Warsztat: Psychologia stresu scenicznego / Coworking / prowadzenie: Joanna Mania
Dowiedz się, jak oswoić tremę i wykorzystać stres jako sprzymierzeńca podczas wystąpień i występów scenicznych. Poznaj techniki oddechowe, strategie mentalne oraz sposoby budowania pewności siebie przed publicznością.
Zapisy: https://www.umcs.pl/pl/enqForm,warsztaty-psychologia-stresu-scenicznego-06-11-25-r-godz-15-30-18-30-prowadzenie-joanna-mania,2452.html
18:30 – 19:00 - Wystawa rel-art. Sztuka w poszukiwaniu relacji / Galeria
19:00 – 20:00 - Premiera filmu „2129” / Mała Sala Widowiskowa



7 listopada, piątek:
10:00 – 11:30 - Warsztat: Kreowanie marki wydarzenia kulturalnego / Coworking / prowadzenie: dr Robert Lembrych-Furtak
Poznaj strategię budowania marki wydarzenia, która angażuje odbiorców i wzmacnia tożsamość miejsca. Warsztaty łączą elementy kreatywnego planowania, myślenia strategicznego i praktycznego marketingu kultury.
Zapisy: https://www.umcs.pl/pl/enqForm,warsztaty-kreowanie-marki-wydarzenia-kulturalnego-07-11-25-r-godz-10-00-11-30-prowadzenie-dr-robert-lembrych-furtak,2453.html
12:00 – 14:00 - Warsztat: Design Thinking w budowaniu marki osobistej / Coworking / prowadzenie: mgr Justyna Litwinek
Marka osobista to nie logo, tylko wartości i ludzie, do których kierujesz swoje działania. Poznaj proces design thinking, stwórz swój pierwszy szkic marki osobistej oraz doświadcz nowego sposobu myślenia o swojej karierze – jako procesie uczenia się i dostarczania wartości innym
Zapisy: https://www.umcs.pl/pl/enqForm,warsztaty-design-thinking-w-budowaniu-marki-osobistej-07-11-25-r-godz-12-00-14-00-prowadzenie-mgr-justyna-litwinek,2454.html
14:15 – 15:00 - Prezentacje inicjatyw studenckich w ramach projektu „Możesz! 2.0” / Mała Sala Widowiskowa



