Szczegółowy harmonogram wydarzenia
9:00 – 12:00 – I BLOK – ROZGRYWKI STUDENCKIE:
· Piłka nożna M / zespoły max. 10-os. – 9:00 – 12:00, boisko tartanowe lub sala nr 1
· Piłka siatkowa K i M / zespoły 2-os. – 9:00, boisko plażowe
· Piłka koszykowa K + M / zespoły mieszane max. 8-os. – 12:00, sala nr 3
· Tenis stołowy K i M / indywidualnie – 9:00 – 12:00, sala nr 1 lub sala nr 3
· Rozgrywki integracyjne – boccia / zespoły 2-os., dowolna konfiguracja pod względem płci – 09:00, niecka przy AOS
12:00 – 15:00 – II BLOK – F'A'N FITNESS – sala nr 1:
· Cardio Fitness – 12:00 - 12:30
· Interval Training – 12:30 - 13:00
· Joga Funkcjonalna – 13:00 - 13:30
· + 15:45 – Fitness dla pracowników
17:00 – 21:30 – III BLOK – ROZGRYWKI POMIĘDZY
PRACOWNIKAMI I STUDENTAMI:
· Piłka koszykowa – 17:00, sala nr 1
· Piłka siatkowa – 18:30, sala nr 1
· Piłka nożna – 20:00, sala nr 1
